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Tämän energiaoppaan tarjoaa Thermopolis Oy, Energiatieto Kuudestaan -hanke  
ja Energiatietoa kylille Aisaparin alueella -hanke.
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HINTA KOKONAIS- 
HINTA/hlö

5 min suihku 60 10 920 6 552 53 € 4 368 19 € 72 €

15 min suihku 180 32 760 19 656 160 € 13 104 57 € 217 €

Erotus 120 21 840 13 104 107 € 8 736 38 € 145 €

•	 esimerkkiveden hinta ja lämmityssähkön hinta
•	 suihkussa joka toinen päivä 365 pv / 2 = 182 pv
•	 huom! yhden henkilön suihkut
•	 5 min suihku veden kulutus / a = 60 ltr *182 pv = 10 950 ltr 

15 min = 180 ltr * 182 pv = 32 760 ltr
•	 60% on lämmintä vettä: 
•	 5 min 72 € / a ja 15 min 217 € / a erotus on 145 €/hlö 

•	 nykyaikainen pyykinpesukone kuluttaa 50 ltr/kerta  
riippuen pesuohjelmasta ja koneen tilavuudesta

•	 nykyaikainen astianpesukone kuluttaa n. 14 ltr/kerta  
riippuen pesuohjelmasta ja koneen tilavuudesta

VEDEN 
KULUTUSVERTAILU 

5 min suihkun ja 
15 min suihkun välillä

 Kustannuslaskelma  
vuodelle

ESIMERKKILASKELMA, kuinka helposti 130 ltr / vrk kertyy:

+	 suihku 5 min 60 ltr
+	 pesukone (uusi) 60 ltr / kerta * 2 / vko
+	 astianpesukone 15 ltr / kerta
+	 vessa (uusi pönttö) 4 ltr / veto * 6
+	 muut: esim. juotavaksi jää 14 ltr
+	 huom! yhden henkilön suihkut
=	 60 + 15 + 24 + 17 + 14 = 130 ltr

PYYKINPESU VAIN JOKA KOLMAS PÄIVÄ 
ja muuta pohdittavaa enerigan ja veden säästämiseksi

•	 tuhlaus - nuukuus veden säästämiseksi on hyvä pohtia
•	 pesetkö täysiä koneellisia ja kuinka usein?
•	 voisiko samaa vesilasia käyttää useamman kerran ennen pesua?
•	 vaatteen tuuletuksella tai pienen tahran poistolla ilman pesua  

saa pidennettyä vaatteen pesuväliä
•	 tarvitsetko suihkua aamuin illoin tai edes joka päivä?
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OMAA  
VEDEN- 
KULUTUSTA
on hyvä seurata  
myös mahdollisten  
vesivahinkojen  
paljastamiseksi.
Myös pienet kulutus-
purot ratkaisevat 
kun niitä on  
joka taloudessa.



SÄHKÖN-
KULUTUS

OMAA  
SÄHKÖLASKUA
on hyvä tarkkailla, jolloin  
huomaa millaiset vaikutuk-
set uusilla hankinnoilla tai 
omilla toimilla on sähkönku-
lutukseen.
Verkkoyhtiöltäsi on saata-
vissa tarkat kulutuslukemat, 
joilla voit päästä kiinni oman 
taloutesi suurten sähkön- 
kuluttajien jäljille.

•	 vanhat lamput, esim. loisteputket

	 ESIMERKKI:

	 Jos kaikki valot ovat käytössä, esim. kuudessa huoneessa 
6 * 24 W = 144 W

	 Mutta jos valot ovat käytössä esim. kahdessa huoneessa:  
2 * 24 W = 48 W

	 →	 4 h / vrk → 30 pv / kk → 4 h * 30 pv = 120 h 
→	 120 h * 144 W = 17 280 W = 17,3 kW 
→	 17,3 kW * 0,15 € = 2,60 €

	 -	 hinta on pieni, mutta jos joka taloudessa tehdään samoin,  
	 on se energiankulutuksena suuri, joka esim. pakkas- 
	 kausilla saattaa näkyä merkittävänä energiankulutus- 
	 piikkinä.

•	 vanha 58 W loisteputki vaihdetaan korvaavaan 
22 W lediputkeen, joka maksaa 15 €.  
Kuinka nopeasti se maksaa itsensä takaisin?

	 →	 58 W - 22 W = 36 W = 0,036 kW 
→	 0,036 kW * 0,13 € / h = 0,00468 € / h 
→	 15 € / 0,00468 € / h = 3 205 h 
→	 jos valot ovat 8 tuntia käytössä päivittäin: 
	 3 205 h / 8 h = 400 päivää eli reilussa vuodessa!

•	 loisteputken elinikä on 7 000 h ja korvaavan lediputken  
jopa 50 000 h eli 5,7 vuotta jatkuvasti toimien.

•	 pelikoneet 

•	 stand by -tilat

•	 ilmalämpöpumppu vs. tuuletin

•	 pidä pakastin täynnä → laite kulutukseen sopivan kokoinen

•	 muista välillä sulatus ja puhtaanapito

•	 huomioi A+ ja A+++ luokkien ero

•	 säädä oikeat säilytyslämpötilat:  
→	 jääkaapissa riittää +5°C 
→	 pakastimessa -18°C 
→	 jokainen aste kylmempään lisää sähkönkulutusta 
	 noin viidellä prosentilla!

•	 mm. vesivaraaja, ilmanvaihtolaite, sähköpatterit, ilmalämpö- 
pumppu, kiuas, lattialämmitys ja autonlämmitys

•	 käytä autonlämmityksessä ajastinta

•	 hyödynnä lieden jälkilämpö

•	 käytä pienitehoisille laitteille kytkimellä varustettua jatkojohtoa

VALAISTUS

KODIN ELEKTRONIIKKA

KYLMÄLAITTEET

KODIN SÄHKÖLAITTEET
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LÄMMITYS
JA

ILMASTOINTI
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SOPIVAT  
SISÄLÄMPÖTILAT
20-22 °C

Makuuhuoneessa 18-20 °C

Varastoissa ja 
autotallissa 5-12 °C

Kerrostalon rappukäytävässä 
ja tuulikaapissa 17 °C

Märkätiloissa 22-24 °C

•	 tarkkaile asuntosi lämpötiloja lämpömittarilla  

•	 oikeat lämpötilat lisäävät myös asumismukavuutta

•	 1 °C vaikuttaa noin viidellä prosentilla lämmityskustannuksissa!

  →	 normaali vs. suuri kulutus vuodelle

  →	 taloyhtiöissä voi teettää esim. olosuhdekyselyn asuntojen lämmitys- 
	 tiloista ja lämmitysverkoston toiminnasta.

•  älylaitteiden avulla voit jaksottaa esimerkiksi  
asunnon lämpötilaa ja vesivaraajan lämmitysaikaa 
energian hintojen mukaisesti.

•  vesikiertoisen lattialämmityksen sopiva lämpötila  
on silloin, kun lattia ei tunnu kylmältä eikä  
lämpimältä jalkapohjaan.

•	 jos tuuletat - tee se tehokkaasti!

•  tarkista ainakin ovien ja ikkunoiden tiivisteet 
lämmityskauden alussa.

•  jos ilmalämpöpumpun kompressori käy  
jatkuvasti, on laite huollon tarpeessa.

•  epäkuntoisena laite kuluttaa 
energiaa huomattavasti enemmän.

•  tarkkaile laitteen toimintaa ja  
vaikutusta sisälämpötilaan 
sen käydessä aina välillä.

•  ilmalämpöpumppu tuottaa toimiessaan 
kondenssivettä. Jos vettä ei muodostu 
koskaan - laite ei toimi.

TARKKAILE LÄMPÖTILOJA

KULUTUSJOUSTON VAIKUTUS  
JA HYÖDYNTÄMINEN

LATTIALÄMMITYS

ILMANVAIHTO

LÄMPÖERISTÄMINEN

ILMALÄMPÖPUMPPU



Lisää energiavinkkejä
tai energianeuvontaa
esimerkiksi lämmitys- 

järjestelmien valinnasta  
voit kysyä energianeuvojiltamme:

Lea Hämäläinen 
Pauli Kortesoja

tai sähköpostilla
info@thermopolis.fi

Tämä opas on toteutettu Energiatietohankkeiden rahoituksella.
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