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Fiksu ei vettä valuta
- Vinkkejä järkevään vedenkäyttöön



Näin me kulutamme…

TTS teki Motivan tilauksesta vedenkäyttöselvityksen (v. 2020), 
jossa noin 900 kotitaloudelta kerättiin kulutustiedot (kerros- ja 
rivitaloasujia). Kotitalouksien keskikoko oli 1,7 henkilöä.

Vedenkulutuksen keskiarvo 120 l/hlö/vrk
Käytetystä vedestä noin 65 % oli kylmää vettä ja 35 % lämmintä vettä

• Laskutus ei perustu kulutukseen: Keskiarvo 129 l/hlö/vrk

• Laskutus perustuu kulutukseen: Keskiarvo 119 l/hlö/vrk

Johtava suomalaisen työn kehittäjä

Vuoden 1977 tutkimuksessa (TTS) vedenkulutus oli 155 l/hlö/vrk



Vedenkäytön jakauma

Johtava suomalaisen työn kehittäjä

Kuvan lähde: Kestävä veden käyttö – vedenkäyttöselvitys. Työtehoseura.

Peseytyminen

Keittiö

Wc

Pyykinpesu

Muu vedenkulutus



Miksi vedenkäyttö on 
vähentynyt?

• Yleinen tietoisuus, veden hinta, mittarit

• Kodinkoneet käyttävät vähemmän vettä kuin 1990-
luvulla. Astianpesukoneet ovat yleistyneet

• Modernit vesikalusteet; hanat, suihkupäät, wc-
istuimet jne.

Vedenkäyttöä ovat lisänneet:

• Suihkussa käydään useammin kuin ennen ja suihku 
kestää pidempään.

• Pyykkiä pestään useammin kuin ennen, vaikka 
käsinpesu on vähentynyt.

• Muu kulutus  noussut: pihojen kastelu, ulkoaltaat, 
autonpesu jne.

1977 1998 2020

WC 18 % 14 % 15 %

Hygienian hoito 38 % 49 % 40-50 %

Pyykinpesu 13 % 14 % 15 %

Keittiö 26 % 20 % 15-20 %

Muu kulutus 5 % 3 % 5-10 %

Yhteensä 100 % 100 % 100 %

Veden kulutusjakauma käyttökohteittain

Lähde: Kestävä vedenkäyttö - vedenkäyttöselvitys 2020. Työtehoseura



Joitain mielenkiintoisia lukuja

• Käsiä pestään/huuhdellaan keittiön hanan alla 6,4 kerta/ pv 

• Pyykkiä pestään 2,8 koneellista viikossa, eli 1,3krt/hlö/vko 

• Astioita pestään 3,4 koneellista viikossa 
- Ennen konepesua astiat huuhtelee 30 % joka pesukerta, 53 % joskus. 

• Suihkussa käydään 0,9 kertaa vrk/hlö ja suihku on auki 4-5 
min (51% vastaajista). Yli 10 min suihkuja ottaa 2 % 
vastaajista.

• WC vedetään 3,9 kertaa vrk/hlö. WC-istuimista noin puolet 
oli alle 10 vuotta vanhoja.

• Muita vedenkäyttökohteita ovat mm. autojen ja koirien pesu 
sekä kukkien ja pihan kastelu.

Johtava suomalaisen työn kehittäjä



Miten voin vähentää turhaa 
lotrausta?

Johtava suomalaisen työn kehittäjä

1. Tarkkaile vedenkäyttötottumuksiasi. Tartu toimeen!
Keskustele aiheesta myös lasten kanssa. 

1. Vähennä lämpimän veden käyttöä. Energiankäytön kannalta se on 
tärkein asia, johon voit vaikuttaa heti ja helposti!

2. Ota heti yhteyttä isännöitsijään, jos huomaat, että vesikaluste vuotaa!



Kylpyhuone, peseytyminen

Käy mieluummin suihkussa kuin kylvyssä.
• Ota nopea suihku, sulje hana hiustenpesun, saippuoinnin,     

parranajon jne.  ajaksi.

5 minuutin vai 20 minuutin suihku? (Suihkun virtauma noin 12 l/min)

- Päivittäin 5 minuutin suihku:

- vettä kuluu viikossa 420 l = noin 3 euroa => vuodessa 22 000 litraa = noin 150 €/v.

- Päivittäin 20 minuutin suihku:

- vettä kuluu viikossa 1700 l  = noin 11 €, => vuodessa noin 88 000 litraa = noin 600 e/v.

Johtava suomalaisen työn kehittäjä

20 minuutin suihkuttelussa käytetystä vedestä noin 60 % on lämmintä vettä, jolloin kulutetaan noin 8,4 kWh 
energiaa. Tällä energiamäärällä pystyy käyttämään jääkaappi-pakastinta noin 4–14 vrk. Lähde: Motiva



Ajattelemisen aihetta…

Jos 75 asukkaan taloyhtiössä jokainen asukas käy keskimäärin 3–5 
kertaa viikossa suihkussa ja jos suihkuveden juoksuttamista 
saadaan lyhennettyä noin 3 min/suihkukerta, säästyy:

• vettä 36 litraa/ suihkukerta = vuodessa noin 420 000–700 000 litraa,

• lämmitysenergiaa noin 15 000–25 000 kWh vuodessa, ja

• vesikustannuksia noin 2 400–4 000 euroa.

Tämä säästö tarkoittaa perittävissä vesimaksuissa 3–4 euron 
alennusta/hlö/kk ilman minkäänlaisia investointeja.

Johtava suomalaisen työn kehittäjä Lähde: Motiva



Käytä hammasmukia

• Juoksutettaessa vettä viemäriin hampaita harjattaessa, ehtii kahdessa 
minuutissa viemäriin sujahtamaan 12 litraa vettä.

• Hammasmukia käytettäessä vedenkulutus on vain noin 0,3 litraa/krt.

• Jos harjaa hampaitaan kahdesti päivässä kylmällä vedellä, 
hammasmukin käyttö säästää vettä vuodessa noin 8 500 litraa eli noin 
33 euroa.

Johtava suomalaisen työn kehittäjä
Lähde: Motiva



Wc:n käyttö

Uusi wc-istuin kuluttaa alle puolet vanhaan verrattuna. Käytä 
huuhtelua tarpeen mukaan => pieni huuhtelu riittää useimmiten.

- Laita wc-istuimeen vain wc-paperia. Älä huutele muuta roskaa 
pönttöön vaan sijoita tilaan roskakori!

- Puhdista pönttö ainakin kerran viikossa!

Johtava suomalaisen työn kehittäjä



Ilmoita vuotavasta pöntöstä heti

Johtava suomalaisen työn kehittäjä

Vedenkulutus kasvaa huomattavasti, kun wc-istuin tai hana 
vuotaa!

Korjauta vuotava hana tai vessa. Tipan sekunnissa vuotava 
vesihana maksaa 30 € vuodessa. 

Vessan jatkuva vuoto voi aiheuttaa vuositasolla tuhannen 
euron laskun.



Havaitse vuoto, ilmoita heti!

Johtava suomalaisen työn kehittäjä

Pienenkin vuodon voi havaita laittamalla wc-paperinpalan 
pöntön takaseinämälle ja seurata, kastuuko se.



Vedensäästö keittiössä

Uudet astianpesukoneet kuluttavat vettä noin 10 litraa.

Saman astiamäärän käsinpesussa kuluu 35-140 litraa.

- Älä esihuuhtele astioita hanan alla ennen konepesua! 
Riittää, että tyhjennät lautasen ruoantähteistä.

- Valitse pesuohjelma astioiden likaisuuden mukaan.

- Käsinpesu on edullisinta, kun käytät pesussa ja huuhtelussa 
altaita ja tulppaa. Astioiden huuhtelu juoksevalla vedellä 
saattaa kuusinkertaistaa vedenkulutuksen.

Johtava suomalaisen työn kehittäjä

Juoksevan veden alla tiskaamiseen kuluu jopa 120 l vettä 10 minuutissa



Vedensäästö pyykinpesussa

Uudet pyykinpesukoneet 
kuluttavat vettä noin 50 litraa, josta 
15-20 litraa lämmitetään 
pesuvaiheessa.

- Valitse pesuohjelma pestävän 
pyykin likaisuuden mukaan

- Pese täysiä koneellisia

- Käytä talopesulaa 
mahdollisuuksien mukaan!

Johtava suomalaisen työn kehittäjä



Muista nämä astian- ja 
pyykinpesukonetta käyttäessäsi

• Valitse energiatehokkaat koneet. Suurin osa koneen kuluttamasta 
sähköstä tulee pesuveden lämmittämisestä.

• Käytä pesuainetta annosteluohjeiden mukaan

• Älä jätä konetta valvomatta! Seuraa tulo- ja poistoletkun kuntoa.

• Sulje pesuhana aina, kun pyykinpesu- / astianpesukone ei ole 
käytössä.

• Pidä koneet kunnossa, puhdista sihdit. Toimi käyttöohjeiden mukaan.

Johtava suomalaisen työn kehittäjä



Muuta

• Suosi kuivia siivousmenetelmiä. Käytä esim. 
mikrokuitupyyhkeitä. Siivoa säännöllisesti, 
niin pinnat eivät pinty etkä tarvitse 
voimakkaita pesuaineita. 

• Käytä tiivisteaineita ja opettele oikea 
annostelu. Valmiissa suihkeessa maksat 
turhaan vedestä ja pakkauksesta.

Johtava suomalaisen työn kehittäjä



Vettä säästäviä varusteita ovat

• Hanan ekonupit

• Elektroniset, kosketusvapaat 
hanat

• Uusi wc-istuin

• Vettä säästävä  suihkusuutin

• Huoneistokohtaiset vesimittarit

• Vuotohälytin vesimittarissa

Tekniset innovaatiot 
(energiatehokkaat vesikalusteet ja 
vettä säästävät hanat).

Johtava suomalaisen työn kehittäjä



Ulkona

Kukkien ja nurmikon kastelussa ja terassin pesussa eniten vettä 
säästyy, kun hyödyntää sadevettä.

- Kerää sadevettä talteen.

- Kastele nurmikko ja pihakukat iltaisin, jottei aurinko haihduta 
kasteluvettä.

Johtava suomalaisen työn kehittäjä



Tutkimuksessa usein mainittua:
• Veden kulutusta tietoisesti seurattu, ”lopetettu 

turhat läträykset”
• Vaihdettu vesikalusteita, uudet venttiilit, suihkupäät, 

vesivuotovahti jne.
• Pestään täysiä koneellisia astioita ja pyykkiä
• Harvennettu suihkussa käyntikertoja
• ”Jatkuvaa lasten opastusta ja muistuttelua veden 

säästämiseksi”
• ”Käytetty vettä aina säästeliäästi”
• Hyödynnetään harmaata vettä vessan huuhteluun
• Ulkona käytetään sadevettä kasteluun ja auton 

pesuun

Johtava suomalaisen työn kehittäjä



Kiitos!


