
www.motiva.fi

Kodin energiansäästöä

Päivi Suur-Uski

Energiafiksu vuokra-asuminen10.5.2021



Miksi energiansäästöä?

Kestävä asuminen on ympäristön kantokyvyn 
huomioimista kaikessa asumiseen liittyvässä 
kulutuksessa.
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Suomalaisen hiilijalanjälki

Lähde: SYKE, raportti
30/2017, ENVIMAT



Hiilineutraali energiajärjestelmä 2035
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• Päästötön energiantuotanto

• Energiatehokkuus ensin ja mahdollistaa tavoitteen saavuttamisen

Olen osa ja voin vaikuttaa

• Energiatehokkuudella
• Valitsemalla uusiutuvalla 

tuotettua sähköä 
• Kulutusjoustolla 



Asumisen hiilijalanjälkeen 
vaikuttaa eniten lämmitys
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Energiatehokas asuminen on 
ilmastoystävällistä

Huomioi käyttötavat
• Oikeat huonelämpötilat

• Oikeat tuuletustottumukset

• Ilmoita viat 

Vuokranantaja vastaa ylläpidosta ja 
parannuksista: 

- teknisiin järjestelmiin
• Lämmityksen perussäädöt

• Automaation lisääminen

- rakenteelliseen energiatehokkuuteen 
• Lisäeristäminen

• Uudet ovet ja ikkunat jne.
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Kestävä vedenkäyttö
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• Vedenlämmitys vie paljon energiaa

• Vedenkulutus keskimäärin 120 litraa/henkilö 
vuorokaudessa

• Vedestä 35 prosenttia on lämmintä vettä

Lähde: Motiva, 
Kestävävedenkäyttö 2020
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Mihin kotona kuluu eniten sähköä?
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Paljonko sinun kotonasi kuluu sähköä?

• Sähkönkulutus kWh/aika (vuosi, kuukausi, päivä, tunti)

• Oman kulutuksen seuraaminen on tehokkain työkalu energiansäästöön.

• Seuraa kulutusta ja tunnista paljon sähköä kuluttavat laitteet. 

• Useimmiten kotona on mahdollista säästää 5-10 % sähkönkulutuksesta.
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Sähkön säästön vinkit

• Vinkkejä niin monta, kuin kotona 
sähkölaitteita.

• Oikeat käyttötavat

• Älä pidä turhaan päällä

• Valitse omaan tarpeeseen sopivia ja 
energiatehokkaita laitteita

• Vaikuttaa aina laite ja sen ominaisuudet sekä 
käyttömäärä eli aika
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Valitse hyvät ja 
energiatehokkaat tavat 
asumiseen

Vaikuttavimmat asumisen energiankäyttöön 

liittyvät PÄÄTÖKSET voi tehdä,

kun tietää kulutuksensa määrän,

sen ajoittumisen ja niiden aiheuttajat.



www.motiva.fi@MotivaOy

Kiitos
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